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INTERNET, STREAMOVACI

PLATFORMY, TELEVIZE A KINO

Jak dité ochranit a zaroven mu nekazit zabavu

Soucasné generace déeti a mladych dospélych Ziji ve svété, kde je sledovani
obrazovky vzdy v ruce nebo po ruce. Televize, mobil, tablet, pocitac ¢i hernf
konzole nabizeji zabavu i vzdéldvani kdykoliv a odkudkoliv. S tim pfichazi
zasadni otdzka pro rodice, pedagogy i tvlrce obsahu: co je pro déti vhodné
a co mUze byt nevhodné, nebo dokonce skodlivé.

méreny véku ¢i psychosocialnimu

vyvoji ditéte, mize mit negativni
dopady. Déti mohou byt vystaveny nad-
mérné psychické zatézi napriklad pfi
sledovani scén s nasilim, traumatem nebo
sexualitou, které mohou vyvolat strach,
uzkost, pocatky zavaznych psychickych
poruch i no¢ni mary. Snadno se také uci
nevhodnym vzorcim chovani. Kdyz c¢asto
vidi agresi, vulgarity, sexualizované nebo
predsudecné nasili ¢i ponizovani, mohou
toto zacit povazovat za prijatelné. U mlad-
Sich déti se casto pfirozené rozmazava
hranice mezi fikci a realitou, coz mlze vést
k napodobovani nebezpecnych situaci.
Bez vysvétleni dité nemusi chapat historic-
ky, spolecensky ¢i psychologicky kontext,
coz mUze obsah dale zneuzit nebo Spatné
interpretovat. Nadmérné sledovani filmu
¢i hrani online her mlzZe navic narusit spa-
nek, skolni povinnosti a socidlni interakce.

P fedstavovany obsah, ktery neni pfi-

Dal$im rizikem je vystaveni nevhodnému
obsahu prostrednictvim reklam, doporu-
¢enych videi nebo chatl v online hrach,
které dité mohou zaskocit nebo ohrozit.

Pti rozhodovani o vhodnosti obsahu je
zdsadni zohlednit vék a psychicky vyvoj
ditéte. U déti vysoce citlivych je potifebné
bréat v potaz, Ze pfejimaji emoce nejen

od svého okoli, ale i zobrazované v rdmci
produkce.

Prikladné obsah, ktery je schopen emoc-
né zpracovat a ustat Sestnactilety mlady
¢lovék, mlze byt pro dvanactileté a mladsi
dité naprosto nevhodny. Dllezité je také
téma a motiv dila.

Nasilny obsah, nadmérnd agrese a brutali-
ta, sexualita, tyrani ¢i zobrazeni zavislosti
by mély byt pro mladsi déti jednoznac¢né
tabu. Otevienost v nevhodném véku
opravdu nepomaha, ale naopak skodi.
Znédme to sami i u nas dospélych. Pokud
jsme dlouhodobéji vystavovani strachu,
manipulaci negativnimi zpravami, ma to
védomé i nevédomeé vliv na nase vnimani
svéta. Mame vice tendence podléhat stra-
chu, depresim, zrcadlit védomé nebo ne-
védomeé agresi nebo kritiku. Déti jsou cas-
to jesté mnohem vnimavéjsi k emocnim

detaillm i vnitinimu napéti, které pracuje
podvédomé s jejich emocemi.

Podstatny je proto rovnéz zplsob zpraco-
vani, protoze nékterd naroc¢na témata mo-
hou byt prezentovana citlivé a edukativnég,
zatimco jinak mohou traumatizovat nebo
byt v jistém véku navodna a zbytecné
brzy spustit vzorec urcitého typu chova-
ni, napfiklad v otdzce navazovani vztaht

a partnerstvi.

Zasadni je opravdu dobre si rozmyslet,
kdy se ma dité zacit seznamovat s ta-
buizovanym tématem, tak aby nedoslo
k jeho psychické tjmé.

Kontext, moznost vysvétleni a diskuze
jsou nezbytné, stejné jako délka a rytmus
projekce, ktery nesmi dité pretizit. V online
prostredi je navic dllezitd moznost kont-
roly nad tim, co dité sleduje a k ¢emu ma
pristup.

Specifické prostiedi, ve kterém se dité

s médiem setkdva, ovliviuje jeho tcinek.
Napfiklad navstéva kina poskytuje in-
tenzivni zazitek diky velkému platnu
a sdileni s ostatnimi, coz zesiluje emo-
cionalni dopad, a proto nékteré filmy
nejsou pro mladsi déti vhodné, i kdyz
by je doma zvladly. Zalezi také, s kym
projekci dité pfimo zazije na misté a sdili.

Televize nabizi détska pasma a klasifikaci
poradu, ale dité mGze snadno prepnout na
jiny kanal nebo byt vystaveno reklamam.
Edukativni platformy, jako je CT edu, po-
skytuji peclivé vybrany obsah doprovazeny
pracovnimi listy ¢i pedagogickym vysvét-

lenim, coz minimalizuje riziko nevhodného
obsahu a podporuje uceni. Streamovaci
sluzby a online videoplatformy jsou riziko-
véjsi, protoze algoritmy mohou doporu-
¢ovat obsah uréeny dospélym a umoznuji
dlouhé sledovéni bez prestavek. Online hry
mohou byt silné kognitivné i emocné pohl-
cujici a mohou zahrnovat interakce s cizimi
hréci, které obsahuji nevhodny jazyk, Sika-
nu nebo finan¢ni nastrahy.

Kvalitni a bezpecny obsah samoziejmé
existuje, treba na CT Déc¢ko a v sekci CT edu
jsou dostupné filmy a porady jako Kuky se
vraci, Saxdna a Lexikon kouzel nebo Carov-
né jablko, Datovd lhota, které jsou vhodné
vybrany pro rlizné vékové skupiny a casto
doplnény vyukovymi prvky. Cesky rozhlas
pro déti a Radio Junior nabizi pohadky,
rozhlasové hry a porady typu ,Tak to vidime
my*, které podporuji kritické mysleni, rozvoj
komunikace a reflexi détskych nazord.

V online prostiedi hraje zasadni roli ovéro-
vani véku. Standardni metody, jako je po-
tvrzeni véku zadanim data narozeni, jsou
snadno zneuzitelné a neposkytuji redlnou
ochranu. Registrace uc¢tu s omezenim po-
dle véku je ¢astecné ucinna, ale déti casto
pouzivaji udaje rodi¢d nebo smyslené da-
tum narozeni. Pfisnéjsi ovérovani napiiklad
prostfednictvim MojelD nebo eobcanky je
v Cesku zatim téméf bez vyuziti.
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Rodice by proto méli vyuzivat alespon dét-
ské profily, rodi¢ovské zamky na aplikacich
a hernich konzolich, kontrolovat instalaci
aplikaci a pfistupové udaje a oteviené

s détmi komunikovat o ddivodech, proc
néktery obsah neni v jejich véku vhodny.
Platformy by mély oddélit détsky obsah,
omezovat personalizované reklamy a zava-
dét bezpecnéjsi zplsoby ovérovani véku.

Nejefektivnéjsi je kombinace volby kvalit-
niho obsahu, aktivniho doprovazeni ditéte
a oteviené diskuze. Rodic¢e by méli sledo-
vat obsah spolu s détmi, povidat si o emo-
cich a situacich, rozlisovat fikci od reality

a vysvétlovat nevhodné motivy. Dulezita
je také pravidelna kontrola délky sledova-
ni a nabidka alternativnich aktivit, jako
jsou knihy, deskové hry nebo pohyb
venku. Gramotnosti (mediélni, digitalni,
¢tendrska), oteviend komunikace a nasta-
vena pravidla pomahaji détem orientovat
se v zaplavé medialnich podnétd a udi je
kriticky premyslet, rozliSovat vhodné a ne-
vhodné podnéty i se samostatné rozhodo-
vat, co je OK a co uz KO.

RO o ndtoe ez

Filmy, televizni pofady, streamovany obsah
a online hry mohou byt vyznamnym zdro-
jem radosti, pozndni a inspirace. Aby vsak
plnily svou pozitivni funkci, musi odpovi-
dat véku a emocnimu vyvoji ditéte, byt
doprovazeny vysvétlenim a diskuzi a byt
prezentovany bezpecnou formou. Kombi-
nace kvalitniho obsahu z ovéfenych zdroja,
jako jsou CT edu nebo Cesky rozhlas pro
déti, spolu s aktivni roli rodice ¢i pedagoga
je nejucinnégjsi cestou, jak déti provazet
medidlnim svétem bezpecné a smysluplné.

Pro tvirce a vyvojare je zde také upozor-
néni na secure & safety by design - iko-
nicky jasné zobrazeni, kdy je uvedeny
obsah vhodny a kdy ne, nejlépe s vysvét-
lenim pro dité i rodice tak, aby vsichni
porozuméli zdvaznosti sdileného obsahu.
Vzhledem k tomu, Ze v dnesni dobé se
na internetu setkavame také se zaplavou
Al generovaného, syntetického obsahu,
bude nutné do budoucna fesit i otdzku,
jak vhodné moderovat i tyto ,syntetické”
obsahy.

|
Doporuceni:

e Sledujte porad spolec¢né s ditétem
a diskutujte o jeho obsahu.

e Ujasnéte si pravidla délky sledova-
ni a ¢asové limity na obrazovkach.

e Vysvétlujte rozdil mezi fikci a rea-
litou a reflektujte nevhodné
motivy.

e Pouzivejte kognitivni antiviry —
rodic¢ovské zamky, détské profily
a bezpecné platformy.

Nabizejte alternativni offline akti-
vity, knihy, pohybové a spolecen-
ské hry.

e Vybirejte obsah z ovérenych a pe-
dagogicky podlozenych zdroju,
napfiklad CT edu nebo Radio Juni-
or, rozhlas pro déti.

Budujte medialni i digi-well gra-
motnost a ucte déti premyslet
o médiich a jejich vlivu.




