Zeptali jsme se

SEXTING

Slovo sexting je sloZzeninou vzniklou ze slov sex a textovani = elektronické
rozesilani textovych zpray, fotografii ¢i videa se sexualnim obsahem. Tyto

zdznamy [fotografie, video) jsou pak ¢asto zvefejnény na internetu - zejména

dojde-li k ukon&eni vztahu mezi mladistvymi.

V poslednich 5 letech sexting v populaci déti narQsta.
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Ceskych déti
provozuje
sexting
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Zdroj: Vyzkum rizikového chovani
Ceskych détiv prostredi internetu
(E-bezpeci, Seznam.cz).

hrozbami jaksi ,,druhym planem®. Pfihla-
Suji je na fadu raznych uméleckych, spor-
tovnich ¢i védeckych krouzkd. Paradoxné
podle nékterych studii jsou to pravé déti
s vysokym zaplnénim volného casu, které
jsou nejcastéji obétmi pocitacového nasili.
Casto umi dobfe jezdit na koni a hrat fot-
bal a malovat dzbanky, ale na internetu
maji malo zkusenosti a jsou dost naivni.
To je chybou rodicl — chybou 3koly je pak
skutecnost, Ze je ¢asto podceriovan vy-
znam prevence. Ne Ze by se $koly nesnazi-
ly. Casto objednavaiji razné kurzy, v rdmci
kterych déti projdou v jednom dni Sesti-
hodinovym kurzem se spoustou informa-
ci. Problém je, Ze po jedné dvou hodinach
uz v podstaté nevnimaji. Sedi ve tridé

s vydychanym vzduchem a kdosi vepredu
vyjmenovava padesat situaci, na které by
si mély dat pozor... Podstatné lepsi jsou
projekty, ve kterych se tfeba se tfidou
natoci spot o bezpecném internetu, kde si
Cast déti zahraje, ¢ast je za kamerou, ¢ast
stfiha... Je to naroc¢né logisticky i finan-
¢né, ale pamatuji si z nich podstatné vic.

Mluvil jste o tom, Ze se rodice s détmi
nebavi o internetu, protoze maji oba-
vy, Ze se v tématu jejich déti orientuji
Iépe nez oni. To je nazor, ktery se
objevuje uz dlouho, ale plati stale, ze
déti uz jsou digitalni generace a rodi-
ce jen digitalni pristéhovalci?

MozZna internet uz vyuzivaji podobné, ale
déti maji méné zabran pfi experimento-
vani. Pro né neni problém stahnout do
mobilu za mésic padesat appek a pak

je zase odinstalovat a stahovat dalsi.

I mné se stane, ze déti mluvi o aplikacich,
o kterych jsem neslysel, ale ony je bézné
pouzivaji. Chce to ale cas, ktery rodice
nemaji, ti se etablovali na Facebooku,

kde uz ale jejich déti nejsou. Objevili Tik
Tok, o kterém se mluvi jako o prostredi
nejmensich déti, ale podle statistiky je na
ném vic dospélych nez déti... Vznika rada

ZAKONY

V Ceské republice mdize byt
sexting nelegalni — pokud totiz
dité pofizuje vlastni intimnf
materialy, miZe se dopoustét
vyroby détské pornografie —
podle pravniho paradoxu totiz
dité starsi 15 let sice miize mit
sexualni styk, ale a7 do 18 let
se u néj nesmi natacet, fotit Ci
pofizovat jiny zaznam.

JAK POSTUPOVAT

« KdyZ se s nékym nechcete
bavit, nebavte se. VyuZijte
moznosti blokace.

- Uto&iciho nemazte z pratel
a zavadny obsah nikdy
neodstranujte.

- Nepokracujte v zavadné
komunikaci.

« Uchovejte si dlikaz (zdznam
komunikace, screenshot,

SMS apod.) pro pfipadné
oznameni na policii.

« Obratte se na
administratora stranky.

» Na linku 158 se obracejte
pouze v pripadé ohrozeni
majetku, zdravi nebo Zivota.

« PoucCte své déti, aby se Vam
sverili s jakoukoliv podezrelou
komunikaci.

streamovacich sluzeb za penize — a kazdé
dité se chce prosadit, proslavit. Vysta-
vuje svoje videa, a to konecné muze byt
zdrojem kybersikany nebo vydirani. Vy-
tvareji instagramové stranky, sbiraji lajky,
presvédcuji kamardady, aby je sdileli, toci
virdIni videa, kterd jsou casto skutecné za
hranou, nebezpecna. Pak ale mivaji pro-
blém s tim, aby unesly rizika, kterd s tim
souviseji, tfeba stale castéjsi stalking.
Déti nejsou pripraveny na to, ze by mohly
jejich aktivity nékoho zaujmout a ze by je
mohl zacit pronasledovat. Proti tomu neni
jednoduchéd obrana.

O kybersikané, sextingu se mluvi
hodné. Stranou zustavaji jina inter-
netova rizika - kybergrooming (psy-
chicka manipulace ditéte dospélym),
kyberstalking (pronasledovani), neto-
lismus (zavislost)...

Zminil jsem i vydiradni — s tim ma zkuse-
nost az 8 procent déti, to je hrozné moc.
Kybergrooming patfi k jednim z nej-
zavaznéjsich zpUsobu zneuzivani déti
prostfednictvim internetu. Pfestoze je
celkem vzacny, pocet takto napadenych
déti roste hlavné proto, Ze se boji svéfit,
mozna nevédi komu, mozn4 se stydi. Je
nutné s nimi o tom mluvit, aby se nene-
chaly prekvapit.

WEBCAM TROLLING

je zjednoduseneé zneuziti webkamery, kterou jsou v soucasnosti
vybaveny témér vSechny mobilni telefony, tablety a notebooky.
Pachatel v ramci webcam trollingu misto redlného obrazu ze své
vlastni webkamery ditéti promita (prostrednictvim specialni aplikace)
predtoCenou smycku, snadno tak dokdze zamaskovat svou vlastni
identitu a prinutit dité k rdznym druhtm aktivit. Ty si nahrava a maze
je snadno zneuZit, rozsitit material po internetu.

Jak mohou Skoly zakim vysvétlit
nebezpeci, ktera se za monitorem
skryvaji?

Rada u¢itelt ma o vzdélavani v této
oblasti zajem, ucastni se i konferenci,
kterych je porddano opravdu hodné.
Nékteré z nich jsou i praktické a kvalitni,
problémem jsou spi$ ty ,povidaci”, kde se
ucitel mozna dozvi paragrafy a oficialni
postupy, ale neni in, nevi, co je mozné

v pfipadé problému opravdu udélat, aby
to fungovalo. Asi nejlepsi seminafe orga-
nizuji velci operatofi, firmy, které s témito
problémy pracuji denné, znaji aktualni
trendy. Nez na né zareaguji ministerstvo
skolstvi a jeho organizace, trva to pod-
statné déle. Pochopitelné nejbliz k praxi
jsou asi ucitelé informatiky. Problém je, Ze
na konferencich vidim obvykle stale stej-
né tvare, ucitele, ktefi uz tolik vzdélavat
nepotfebuji. Rika se, ze vyborné je, kdyz
ziska Skola grant a Skoleni se zucastni
vsichni. Nevim, kdyZ pak vidim ty otrave-
né obliceje nad podpisovou listinou... Na
druhou stranu jsem zazil spoustu super
projektl, které ve skolach vznikly a které
jak uciteldm, tak zdkam i rodi¢im oprav-

RADA:

Pokud si nejste jisti, ze je osoba na druhé
strané tou, za kterou se vydava, pozadejte
ho o vytvoreni konkrétni fotografie. Na ni
by mél byt zachycen s cedulkou, na které
bude napsan vami pozadovany text. Tuto
fotku chtéjte do péti minut.
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