Previe¢ si svou

panenku ¢i panacka

Stejné jako si s détmi povidate o tom,
Ze se maji pred vstupem na silnici ddkladné rozhlédnout
na obé strany, Ze se nemaiji bavit s cizimi lidmi a brat

si od nich darky, bavte se s nimi i na téma soukromi,
resp. intimita. Ochranite je pfed moznym sexudinim
zneuzivanim.

Drive nez pfistoupite k vystfihovani panenky ¢i pan&cka a jejich previékdni, povidejte si

spole¢né o tom, kdy a pro¢ se potiebujeme previékat.

MuzZou nastat riizné situace:

« kdyZ radno vstdvédme z postele,

« kdyZ jdeme ven,
« kdyZ se polijeme limonddou nebo uspinime jidlem,

« kdyZ jdeme do bazénu,

* kdyZ jdeme na karneval,

* kdyz jdeme do vany nebo do sprchy,
« kdyZ jdeme spat,

+ a dalsi.

Jakmile si déti vystfihnou panenky a pandcky spolu s oble€enim, zeptejte se jich, zda
védi, pro¢ nejde postavickdm sundat spodni pradlo. Nasledné si povidejte o tom,
kde a proé si spodni pradlo nesundavame a kdy je to naopak v poradku.

MUzZete jmenovat rlzné situace a déti samy rozhodnou, jak by to mélo byt:

« doma v koupelné (v/)
- u doktora (V)

- ve 8kolce (x)

« u rybnika (x)

« na hfisti (x)

.
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Detem zduraznete, ze:
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« spodni prdadlo zahaluje jejich intimni partie,
které se neukazuji nikde s vyjimkou nejuzsi rodiny
a lékare;

« nikdo se jich nesmi dotykat na intimnich mistech
a vSude tam, kde jim to neni pfijemné;

« nikdo po nich nemuze pozadovat, aby se ony nékoho
dotykaly na intimnich mistech;

+ nikdo nema& prévo po nich chtit, aby délaly cokoli
nepfijemného se svym télem;

« pokud je nékdo nuti délat cokoli nepfijemného, at se inned
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svefi nékomu dospélému, komu veéri, i kdyby mély prozradit ,tajemstvi;
« intimnich partii se ale samy dotykat mohou, jestlize se jim to libi;

« v pfipadé nevhodnych dotykd maiji pravo fict: ,Nedélej to!”, i kdyby se jich dotykal
nékdo, koho diivérné znaji (€lenové rodiny, trenéfi, vychovatelé atd.);

- se nikdy nemaji (nechat) fotit nahé, protoze se fotka mdze snadno
dostat do nepovolanych rukou.

K tématu doporucujeme se €as od Casu s détmi vracet, aby si zapamatovaly a zazily
veskeré rady, které béhem poviddni zazni. A aby védély, Ze se nemaiji stydét, kdyby
se dostaly do nepfijemné situace, a véas se svérit nékomu, komu diveéruji. Nemusi to
nutné byt rodinny prislusnik!
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Dle Rady Evropy se pfiblizné 1z 5 déti stane obéti nasili véetné sexualniho zneuzivani.

.

Stale vice déti se stava obéti sextingu (elektronické rozesilani
zprav, obrazk ¢i videi s intimnim obsahem).
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