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Tisk: jednostranny Pocet hracu: 2 a vice
Métitko: skutecna velikost (100 %) Vék hract: 6-99 let

Karetni hra, jejiz autorem je CZ.NIC,
podléha licenci CC BY-NC-SA.

STUDNA Minihra &. 1

PFiprava hry: Rozdejte viechny karty hrac¢im, pocinaje tim, kte-
ry vyhrél posledni minihru. Posledni kartu polozte doprostfed
stolu obrazky vzhiru. Kazdy hraé si zamichéa své karty a vytvori
z nich sv(j hraci bali¢ek, ktery polozi pred sebe, obrazky dold.

Cil hry: Co nejrychleji se zbavte vSech svych karet a dejte si
pozor, abyste nebyli posledni!

Jak hrat?: Hradi si odpocitaji zacatek hry (tfi, dva, jedna, ted)
a poté vsichni najednou otodi sviij bali¢ek. Kazdy hrac se snazi
co nejrychleji najit a jmenovat symbol, ktery je na jeho karté

i na karté uprostted stolu. Komu se to povede nejrychleji, po-
loZi vrchni kartu ze svého bali¢ku na bali¢ek uprostfed stolu. Na
vrchu bali¢ku uprostied se tak ocitd nova karta a vsichni hraci
se opét snazi co nejrychleji najit stejny spolecny symbol jejich
karty s kartou uprostred.

Vitéz: Hrac, kterému jako poslednimu zlistala néjaka karta

v bali¢ku, prohrava hru.

HORKY BRAMBOR Minihra & 2

(Hraje se vice kol)

Pfiprava hry: V kazdém kole dejte véem hrac¢dm jednu kartu
na dlari obrazky dold, aniz by se na ni kdokoli podival. Zbyvajici
karty odlozte stranou, budou potieba v dalsim kole.

Cil hry: Zbavit se své karty rychleji nez ostatni.

Jak hrat?: Hradi si odpocitaji zacatek (tfi, dva, jedna, ted)

a poté vsichni najednou otodi své karty tak, aby vSechny sym-
boly na jejich karté mohli vidét i ostatni hraci. Jakmile néktery
z hracd objevi symbol, ktery je na jeho karté i na karté jednoho
z protihracl, jmenuje tento symbol a poté mdze svou kartu
tomuto hradi polozit na dlan obrazky nahoru na jeho pavodni
kartu. Zbyli hraci poté opét hledaji spolecné symboly, pficemz
Uspésny hrac vzdy predéava ,porazenému” véechny karty ze své
dlané. Hradi, ktefi uz nemaji karty v ruce, toto kolo jiz nehraji.
Vitéz: Hrac, kterému na konci zGstanou na dlani véechny karty,
dané kolo prohrava. Karty si odlozi vedle sebe a mize zacit
nové kolo. Hradi mizou hrat tolik kol, kolik chté&ji (miniméalné
pét). Jakmile ale dojdou karty na rozdavani, tato minihra konci
a prohrava ten, kdo ziskal nejvice karet.

OTRAVENY DARECEK Minihra & 3

PFiprava hry: Zamichejte vSechny karty a pfed kazdého hrace
polozte jednu kartu obrazky dold. Ze zbylych karet vytvorte
hraci balicek, ktery polozte doprostfed stolu obrazky nahoru.

Cil hry: Stat se tim, kdo do konce hry z hraciho balicku nabere
nejméné karet.

Jak hrat?: Hradi si odpocitaji zacatek hry (t¥i, dva, jedna,

ted) a poté vsichni najednou otodi své karty. Hradi tentokrat
porovnavaji symboly na vrchni karté hraciho balicku se symboly
na kartach svych soupetd. Prvni, kdo najde a jmenuje stejny
symbol, vezme vrchni kartu z hraciho bali¢ku a da ji na kartu
protihrace, na které objevil stejny symbol. Na vrchu hraciho
bali¢ku se tak objevi nova karta a hraci za¢inaji hledat znovu.
Hra kond¢i ve chvili, kdy jsou rozebrany véechny karty z hraciho
bali¢ku.

Vitéz: Vitézem je hra¢ s nejmensim poctem karet.
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3D tisk

3D tiskarny umi z digitalni predlohy (3D
modelu) vyrabét fyzické trojrozmérné predméty.
Vysledny produkt vznika postupnym nanasenim
jednotlivych vrstev materidlu na sebe, a to bud’
metodou taveni nebo spékani. Diky nizkym
pofizovacim nakladim nachézeji 3D tiskarny &m
dal ¢astéjsi uplatnéni v domacnostech. Jejich
majitelé si mohou snadno vytisknout napf. vlastni
kvétinag, chybéjici postavicku do hry & vanoéni
ozdobu.
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Aktualizace

Aktualizace je proces, pfi kterém se do poéitade,
tabletu & chytrého telefonu instaluje novéjsi
verze jejich programového vybaveni, at uz se
jedna o operaéni systém, pracovni nastroje

¢i aplikace za G¢elem zébavy. Aktualizaci
provéadime bud'z divodu pfechodu na novéjsi
verzi softwaru, jez nabizi rizna vylepseni

v podobé novych funkei, nebo za Géelem opravy
bezpeénostnich a jinych chyb.

L4

Antivirus

Antivirus je program, ktery chrani nae zafizen,
jako je poéitac, tablet &i chytry telefon proti
virdm (skodlivym programiim). S nakupem
téchto zafizeni bychom méli myslet na jeho
bezprostredni instalaci a dale predevsim na

jeho pravidelnou aktualizaci. Kdyz na nas

mobil nasledné zautodi zékefny virus, antivirovy

program nas na tuto skute¢nost upozorni a udéla ‘*
vée pro to, aby jej zneskodnil.

Aplikace

Na v8e dnes existuji aplikace — na komunikaci

s prateli, hranf her, sledovani sportovnich vykonu
apod. Drive nez aplikaci do mobilu stéhneme,
méli bychom se podivat na jeji hodnoceni

v Google Play ¢i App Store, abychom si
nenainstalovali program, v némz ostatni uzivatelé
nasli chyby nebo bezpecnostni hrozby. Déle se
zajimejme o to, jaky je jeji pocet stazeni a pro
jakou vékovou kategorii je uréena (PEGI).
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Avatar

Avatarem oznaéujeme bud'virtuaIni postavu ve
hfe nebo také profilovy obrazek na sociélnich
sitich ¢&i diskuznich férech. Doporuéujeme zvolit
napt. fotku doméaciho mazlicka &i vyuzit jeden

z programi, ktery skute¢nou fotografii preméni
na animovanou, kde jiz neni rozpoznatelné,

jak ve skuteénosti vypadate. Jako , profilovku”
rozhodné nepouzivejte fotku v plavkach ¢i v jinak
vyzyvavé pozici.
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Bezpecné na netu

V ramci projektu Bezpe¢né na netu, jehoz
koordinatorem je sdruzeni CZ.NIC, vznikaji rizné
osvétové materidly jako napf. serial Jak na
Internet, kniha Jak na Internet — bezpe¢né, film
Maturant a v neposledni fadé mnohonasobné
ocenény serial #Martyisdead. Vice informaci

o projektu naleznete na www.bezpecnenanetu.cz.

Binarni kéd
Binarni kéd se sklada z fady jednicek a nul.
Poéitacim a podobnym zafizenim je potieba

véechny pfikazy a data zadat v binarni podobé. e
K tomu vyuzivame programovaci jazyky, které
umi pomoci prekladaél nebo interprett prepsat

(]

prikazy, texty, obrazky ¢i zvuk do strojového kédu
pravé v podobé jednicek a nul.

Blokace

Pokud nas nékdo opakované obtézuje, at uz na
socialnich sitich, instant messengerech nebo
nam pise nezaddouci SMS &i neustéle vola,
muzeme si jej zablokovat. Staéi pouze dany
kontakt ¢i telefonni ¢islo v mobilu vyhledat

a jednim, dvéma kliknutimi zablokovat (volba se
nejéastéji nachazi pod tfemi teckami v pravém
hornim rohu obrazovky). Na socialnich sitich pak
kontakt mizeme jednoduse odebrat.
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Bluetooth

Bluetooth predstavuje bezdratovou technologii,
pomoci které Ize na kratsi vzdalenost propojit
dvé a vice zafizeni. Prostfednictvim Bluetooth se
mUzete pfipojit napf. k bezdratovym sluchatkim,
reproduktoru, chytrym hodinkam &i jinému
mobilnimu telefonu. V pfipadg, Ze tato zafizeni
aktualné nepouzivate, doporucujeme Bluetooth
na mobilu vypinat, abyste nebyli neustale

v hledacku mobild ve vasem okoli. Viditelnost
zafizeni Ize ale i potlacit.

CAPTCHA

CAPTCHA je zkratka pro tzv. TuringQv test, ktery
spociva v zobrazeni obrazku s deformovanym
textem. Ukolem uzivatele je zobrazeny text opsat
do pfislusného kontrolniho policka. Tento test
ma za cil zamezit internetovym robotdm napf.

o
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odesilat formulafe nebo spamovat diskuzni fora.

Darknet

Darknet neboli temna sit je prekryvna sit, ktera
vyuziva internet, ale pfipojime se k ni pouze
prostiednictvim specialniho softwaru nebo
nastaveni. Jedna se o prostfedi, kde identitu
uzivatelt chréni sifrovaci technologie, takze je
velmi obtizné je vysledovat. Proto zde mj. kvete
nezékonna ¢innost jako obchod se zbranémi

a drogami.

Den bezpeénéjsiho internetu

Tento den zasvéceny osvété a prevenci pripada
kazdy rok na druhé unorové utery. Narodnim

je sdruzeni CZ.NIC, které pfi této pfilezitosti
porada ruzné vzdélavaci seminare.

Digitalni stopa

Virtualni prostredi bohuzel neni anonymni. Kazdy
uzivatel vytvafi svou ¢innosti na internetu tzv.
digitalni stopu. Zaznamy o &innosti uzivatele

se uchovavaji uz v samotném zafizeni (mobil,
pocita, chytré hodinky aj.). Dalsi informace jsou
pak ukladany v podobé pfispévkd na socialnich
sitich, diskuzi pod ¢lanky, fotografii, blog, vlogu,
ale i prostrednictvim internetovych nakupt &
prodeju.

Dislike (dislajk)

Lidé maji moznost na nékterych socialnich sitich
vedle lajku znamenajiciho pochvalu pouzivat

i takzvany dislajk. Tim vyjadfuji svou nelibost

a nesouhlas s danym pfispévkem. Mnoho
uzivatelt viak k prispévkam vklada negativni
komentare, nékdy az nenavistné povahy. Ti, ktefi

vyjadfuji nenavist na vefejnych forech a socialnich

sitich, jsou nazyvani hatefi.

Doména .cz

Podobné jako méa kazda zemé svou mezinarodni
poznavaci znacku, vlastni i svou internetovou
doménu. Ty &eské maji koncovku .cz a jejich
spravcem je sdruzeni CZ.NIC.

Emoji (emodzi)

Mnoho lidi na sociélnich sitich vyjadfuje své
pocity pomoci kreslenych obrazkd, k ¢emuz
slouzi pravé emodzi. V textové komunikaci je
téz8i vystihnout jednim slovem velkou radost,
smutek, rozéileni ¢i sarkasmus, ale doprovodnym
obrazkem mézeme sdéleni vtisknout novy
rozmér a vichni hned pochopi, jakou emoci
pravé citime.

E-podpis

E-podpis neboli elektronicky podpis mize

mit rizné podoby. Prosty elektronicky podpis
pouziva vétsina z nas kazdy den. Jedna se napf.
o uvedeni jména a pfijmeni na konci e-mailu.
Pokud chceme podpis pouzivat pro pravné
uznatelnou komunikaci (jednani se statnimi
orgény nebo podpis smlouvy), musime si opatfit
tzv. kvalifikovany elektronicky podpis. Ten nam
vyda néktera z certifika¢nich autorit (napt. Ceské
posta).

E-shop

E-shop neboli internetovy obchod je webova
aplikace slouzici primarné k prodeji a nakupu
zbozi. Na e-shopu dnes mlzeme zakoupit téméf
cokoli - potraviny, drogerii, obleceni, hragky,
elektroniku, ndbytek atd. Stadi si jen vybrat

z katalogu produktl a vlozit vybrané zbozi

do virtuélniho nékupniho kosiku, poté prejit

k objednavce, zbozi zaplatit a nasledné vyckat na
jeho doruceni.

Fantomova vibrace

Fantomova vibrace je spojena s nadmérnym
uzivanim mobilniho telefonu, tzv. nomofobii.
Jedna se o poruchu vnimani projevujici se tak,
ze slysime neexistujici zvonéni, pfipadné citime
vibrace mobilniho telefonu i presto, ze mame
telefon vypnuty nebo v tichém rezimu.

Gesto

Gesto je jednou z moznosti, jak si ochranit své
chytré zafizeni (telefon, tablet &i poditac) pred
vstupem nezvané osoby. Staci spojit jen par
bodu. Dejte si véak pozor na to, abyste gesto
nevytvorili pfili$ jednoduché, napf. ve tvaru
pismene C, O, N, S, M &i L. Spojovat lze

i body, které nejsou bezprostiedné vedle sebe.

GDPR

GDPR (General Data Protection Regulation) je
obecné nafizeni o ochrané osobnich Gdajd. Ma
za cil hajit co nejvice prava obc¢anl Evropské unie
proti neopravnénému zachazeni s jejich daty
véetné osobnich Gdaji. GDPR se tyka viech firem
a instituci, ale i jednotlivcd a on-line sluzeb. Diky

Safer
Internet | Ceska
Centrum | republika
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tomuto nafizeni nemuze nikdo shromazdovat
osobni udaje bez naseho souhlasu, a pak nam
zasilat napf. reklamni e-maily.

Hashtag

Hashtag je slovo, fraze &i véta oznacend znakem
#. Pouziva se na socialnich sitich, pfedevsim na
Instagramu &i Twitteru. Vyuziva se k oznaceni
¢&lankd, dokumentd, fotografii ¢i pribéhd, aby
jejich kli¢ovy obsah byl snadno dohledatelny.
Napt. pod #Dobble najdeme rizné varianty

a fotografie této oblibené hry.

Hacker

V dneéni dobé ma tento pojem predevsim
negativni vyznam, protoze zakefni hackefi
zneuzivaji své schopnosti k proniknuti do

informaci a napf. nasledného vydirani.

V plvodnim vyznamu to tak nebylo. Hackerem
byl oznacovan velmi schopny IT odbornik,
kterému se dnes fika spie guru, geek ¢inerd.

Hoax

Pojmem hoax oznacujeme falednou ¢i poplasnou
zprévu, ktera varuje pred neexistujicim
nebezpecim nebo nabada k n&jakému jednani

a udéluje rady , ovéfené odborniky”. Provéfujte
si informace, na né7 narazite na internetu nebo
vam jsou zaslany prostrednictvim e-mailu, SMS
¢&i instant messengerd. Na www.hoax.cz najdete
pravidelné aktualizovanou databazi falednych
Zprav.

@ :

https://

Témito pismeny zaéina adresa zabezpecenych
webovych stranek v piikazovém radku prohlizece
(Firefox, Google Chrome, Internet Explorer...).
HTTPS znaci zkratku anglického vyrazu
Hypertext Transfer Protocol Secure” a na rozdil
od nezabezpedeného protokolu HTTP se jedna
o protokol umozniujici zabezpecenou komunikaci
v pocitacové siti mezi webovym prohlize¢em

a webovym serverem. Kdyz pljdete napt. na
stranky své banky, pohlidejte si, aby URL adresa
obsahovala za pismeny HTTP jesté pismeno S.

Chytré hodinky

Chytré hodinky Ize sparovat pres Bluetooth se
svym chytrym telefonem. Mobil pak mizeme
nechat klidné v batohu, protoze hodinky nam
oznami pfichozi hovor, SMS, ale i zpravu ze
socialnich siti. Mohou méfit tepovou frekvenci,
pocet uslych krokd, ale dokézou monitorovat

i nas spanek. Dejte si véak pozor na zavislost.
Pokud mate hodinky neustale na ruce, nuti vas
kontrolovat kazdé oznameni a pfichozi hovory.

Influencer

Za influencera oznaéujeme ¢lovéka, ktery
prostrednictvim socialnich siti ovliviuje velké
mnozstvi lidi. Nejcastéji se jedna o youtubery,
streamery, instagramery a musery. Néktefi
influencefi maji statisice az miliony fanouska. Ti
nejznaméjsi prodavaji i svlj merch (zbozi)

— tricka, mikiny, naramky, éepice, batohy a dalsi
produkty, jez nesou jejich ,znacku”.

Internet

Internet je celosvétovy systém pocitaovych siti,
které jsou propojené pomoci tzv. sitovych uzld.
Uzlem pak muze byt pocita¢ nebo zafizeni se
speciélni sitovou funkci, naptiklad router. Ceska
republika, resp. Ceskoslovensko se pfipojilo

k internetu v roce 1992.

Kryptoména

Kryptoména je novodoby druh penéz existujicich
pouze v elektronické podobé. Nejznaméjsim

a nejrozsifenéjsim zastupcem je Bitcoin, ktery

Ize koupit v internetové sménarné, na burze

& v bitcoinmatu. V Ceské republice mazeme

s Bitcoiny platit jen v nékterych e-shopech,
kamennych obchodech, vybranych kavamach &
restauracich.

Kybergrooming

Kybergrooming je druhem psychické manipulace
realizované prostfednictvim internetu, mobilnich
telefonl a dalsich souvisejicich technologii.
Utoénik s ob&ti komunikuje s cilem vyvolat v ni
davéru, vylakat ji na schiizku a zpravidla sexuélné
zneuzit. Na internetu je velice snadné vydavat

se za nékoho jiného, proto bud'te obezietni

a své virtualni kamarady si provéfujte, napf.
vyzadanim fotografie se specifickym obsahem

(s vasim jménem a aktudInim datem napsanym
na papife).

¥
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Kybersikana

Kybersikana je opakované nasilné chovani

za pouziti digitalnich technologii. Nejc¢astégji
se jedna o zasilani urazlivych a zastrasujicich
textovych zprav, pofizovani fotografii a videi za
ucelem ponizeni obéti & vytvareni prispévkd
na socialnich sitich, kde je obét urazena

a zesmésnovana.

Like (lajk)

Pomoci lajki oznadujeme prispévky na socialnich
sitich, které se nam libi. Tvarci socialnich

siti zavedli , like”, aby jejich uzivatelé mohli
jednoduse hodnotit zvefejiiovany obsah a aby
autofi prispévkd byli vice motivovanf vytvaret
nové. Lajky lidem plsobi radost a zéroven je
svadi socialni sité neustéle navstévovat.

Linka bezpeéi

Poslanim Linky bezpeéi je poskytovat pomoc
détem a studentdm do 26 let s feSenim
naroénych zivotnich situaci i kazdodennich
starosti a problémd, a to prostfednictvim
telefonu (116 111), e-mailu & chatu. Provozuje téz
rodi¢ovskou linku za Géelem pomoci rodinam,
jez se nachazeji v krizové situaci. Linka bezpedi
je partnerem evropského projektu Safer Internet
Centre, ktery koordinuje sdruzeni CZ.NIC. Vice
informaci a kontaktd najdete na
www.linkabezpeci.cz.

Modré svétlo

Mobily, tablety, pocitace ¢i televize vyzatuji
tzv. modré svétlo, které ve vecernich hodinach
negativné ovliviuje fyziologické procesy v nasem
téle. Zhorsuje kvalitu spanku, ale mize zplsobit
i jiné zdravotni obtize. Modré svétlo je totiz
pfirozenou slozkou denniho svétla. Nejvice

ho byva po rozednéni a s blizicim se zapadem
slunce ubyva a za¢ina prevazovat Cervena slozka.
Doporucuje se tedy minimalné dvé hodiny pfed
spanim nepouzivat zadnou elektroniku s modrym
svétlem.

Off-line

Pojem off-line znaci odpojeni se od internetu.
Avsak mnoho aplikaci funguje i v tomto rezimu.
V nedni prehlcené dobé se pod pojmem off-line
asto skryva aktivita mimo digitalni technologie,
napt. prochézka v parku bez mobilu v kapse.
Dokonce se ¢im dal tim vice objevuji vyzvy

k zapojeni do off-line dne, kdy nepouzijete
mobil, tablet, ani pocitac. Vyzkousejte si to také.
Co tfeba nékdy o vikendu?

On-line

Pojem on-line znadi pfipojeni k internetu, at uz
prostrednictvim Wi-Fi sit&, kabelové pripojky ¢&i
dat od mobilnich operatort. Byt on-line dnes
oznacuje stav, kdy jsme pfipojeni k socialnim
sitim, instant messengerdm, e-mailu a daldim
aplikacim a jsme schopni okamzité reagovat na
komentare & zpravy od virtuélnich pratel.

ON-LINE ZOO

Kniha ON-LINE ZOO seznamuje nejmensi
¢tenére se zaklady bezpeéného chovani na
internetu. Diky ni nahlédnete do neobyéejné
zoologické zahrady, kde véechna zviratka
pouzivaji internet. Kniha byla prelozena

z rakouského originalu Der Online-Zoo. Mizete
si ji predist & poslechnout zdarma na
knihy.nic.cz#zoo.

Otisk prstu

Otisk prstu mize napomoci kriminalistdm
dopétrat zlodéje, ale také jej Ize pouzit

k odemknuti svého chytrého telefonu ¢i
vybranych aplikaci. Uplatnéni véak mize najit

i jinde, napt. pfi odeméeni budovy, trezoru

a dalSich cennosti. Otisk prstu kazdého ¢lovéka
je totiz jedineény.

Patch

Patch neboli zéplata oznaduje kod, ktery slouzi

k opravam ¢&i vylepseni programt a aplikaci.
Vyvojéfi vydavaji patch napr. za Gcelem zajisténi
vy$8i bezpeénosti nebo k Gpravé nékterych funkci
programu. Novy patch bychom neméli ignorovat
a co nejdfive si ho nainstalovat, abychom

snizili riziko zranitelnosti svého mobilu, tabletu

&i pocitace a chranili ho pred proniknutim
nebezpeéného softwaru zvenku.

PEGI

PEGI je anglicka zkratka pro ,Pan European
Game Information” (evropsky ratingovy systém
pocitatovych her). Jedna se o systém klasifikace
podle vékovych kategorii. Méa za kol chranit
nezletilé déti pred aplikacemi, které jsou svym
obsahem nevhodné pro uréitou vékovou
skupinu. Oznacuje se &islicemi 3,7, 12, 16 a 18.
Napf. hra, jez je vhodna od 7 let, se oznaduje
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zelenou ¢&islici 7. Vice informaci naleznete na
www.pegi.info.

Phishing

Phishing vznikl kombinaci slov fishing (rybareni)
a phreaking (napojeni se na cizi telefonni linku).
Jde o snahu poditacovych podvodnikd ziskat
citlivé osobni Udaje, jako jsou hesla k G¢tim,
&isla platebnich karet, rodna ¢isla atd. Sifi se
podvodnymi e-mailovymi zpravami, jez obsahuji
odkaz na falesné webové stranky, které se viak
tvafi vérohodné (napf. webové stranky banky).

PIN

PIN slouzi napf. k zabezpeéeni chytrého
telefonu, tabletu, SIM karty, platebni karty aj. PIN
vytvarejte tak, aby na néj ostatni nemohli snadno
prijit. Nejvétsi chybou je zadavat ¢isla v fadé za
sebou jako 1234 nebo dle data narozeni.

Policie CR

V piipadé zavaznych forem kybersikany,
kybergroomingu nebo kyberstalkingu
(pronasledovani) neprodlené kontaktujte policii
na lince 158. Obtézujici zpravy vak z mobilu ¢i
pocitade nemazte, abyste zachovali dikazy, které
mohou pomoci k usvédéeni pachatele.

Poloha

Chytra zafizeni umoznuji uréovani polohy
prostiednictvim GPS. To se hodi tfeba v pfipadé,
kdyz chceme najit restauraci v okoli nebo zapnout
navigaci a zjistit, jak se k vybranému bodu na
mapé dostaneme. Na socialnich sitich se vsak

z bezpecnostnich divodi doporuduje polohu
nezvefejiiovat. Pokud se vam geolokaéni tdaje
ukladaji automaticky do metadat pofizenych
fotografii, manuélné je smazte, nez je vlozite

na internet, at o sobé neprozrazujete zbyteéné
mnoho informaci.

QR kéd

Oznaéeni QR pochézi z anglického terminu
,Quick Response”, tedy rychlé odezvy. QR kéd
dokéze zakédovat velké mnozstvi dat. Mizeme
do néj ulozit jakoukoli textovou informaci.
Nejcastéji se pouzivé pro ulozeni internetové
adresy nebo kontaktnich tdaju. QR kod si
muze kazdy vytvofit sam, napf. prostrednictvim
grgenerator.cz. V mobilu jej Ize preéist pomoci
tecky. Pokud neni soucasti zékladni vybavy,
mate moznost si ji doinstalovat.

Router

Router je zafizeni, jehoz prostiednictvim se Ize
pripojit k internetu. Stejné jako mobil a poditac,

i router by mél byt chranény silnym heslem.
Sdruzeni CZ.NIC vyviji bezpe¢nostni router Turris,
diky kterému muzete byt jesté ve vétsim bezpedi
(www.turris.cz).

Retézovy dopis

Retézovy dopis predstavuje zpravu, ktera
obsahuje pokyn rozeslat ji dale pod pfislibem
Stésti. V pripadé, ze tak neucinime a zpravu
vymazeme, predurcuje nam smulu ¢i nestésti.
Nenechte se zastrasit a fetézové dopisy nikdy
nepfeposilejte dale. Jsou vymyslené a pokud je
vymazete, nic zlého se vam nestane.

Sexting/intimni fotografie

Anglickym terminem sexting oznacujeme
elektronické rozesilani zprav, obrazku ¢i videl

s intimnim obsahem. Fotografie & videa jsou
pak nejéastéji $ifena prostrednictvim sociélnich
siti ¢i instant messengerd (Messenger, Viber,
WhatsApp...). Zapamatuijte si, ze své intimni
partie bychom vibec neméli pred fotoaparatem
telefonu odhalovat, natoz takové fotografie
nékomu posilat.

Socialni sité

Socialnich siti je cela fada a stéle vznikaji nové.
Mezi nejznaméjsi patii Facebook, Instagram,
TikTok, Twitter, ale fadi se mezi n& i instant
messengery, jako je Messenger, Snapchat, Viber,
WhatsApp a dalsi. Profil na socialnich sitich si
mohou déti v Ceské republice zalozit az od 15 let,
pokud jim k tomu rodi¢e nedaji souhlas dfive.

Spam

Za spam se nejéastéji oznaduji nevyzadané
reklamni e-maily, SMS ¢&i zpravy na messengerech
propaguijici rizné zbozi a sluzby. E-mailové
schranky vétsinou umoziuji tyto zpravy
odhalovat a automaticky je ukladaji do specialni
slozky, odkud se po nékolika dnech samy mazou.

Tablexia

7 Tablexia pochazi z dilny sdruzeni CZ.NIC.

" Jde o vzdélavaci aplikaci na podporu rozvoje
kognitivnich schopnosti, jako je pamét,

Safer
Internet | Ceska
Centrum | republika

(2

»

<

®

koncentrace, pozornost, fe¢ova funkce, rychlost
mysleni &i schopnost pochopeni informaci. Je
uréena nejen pro déti s dyslexii na druhém stupni
zékladnich skol, ale i détem, které si rady zahraji
zébavnou hru. Vice informaci naleznete na
www.tablexia.cz.

Trojan

Trojan neboli trojsky kin je jednim z druht
malwaru (Skodlivého softwaru). Svij nazev dostal
podle trojského koné z fecké mytologie, ktery
pomohl Rekdim obelstit Tréjany. Stejné jako recti
vojaci pronikli za brany mésta ukryti v drevéném
koni, jenz mél byt darem bohyni Athéné, i tento
pocitacovy virus se muze skryvat ve zdanlivé
neskodnych souborech, napf. v e-mailovych
prilohach, v bezplatnych aplikacich, hrach ¢i
filmech.

Videokonference

Videokonference je zvukové a obrazové spojeni
dvou ¢i vice stran, které umozruje vzdalenou
komunikaci a sdileni prezentovanych dat. Byva
vyuzivana ve firmach, ale také pfi distanéni

vyuce na $kolach. V souéasné dobé existuje
mnoho platforem (technickych prostredkd), jez
zprostifedkovavaji videokonference, napt. Google
Hangouts Meet, Jitsi Meet, MS Teams,
WebEx.com, Zoom.us a dalsi.

Virus

Virus je zékefny program, ktery se pokousi
vniknout do vaseho pocitace, tabletu & mobilu.
Pavodné $lo jen o program, jenz se dokaze sém
sifit bez védomi uzivatele. Dnes se v3ak tento
pojem pouziva v $irsim vyznamu. Oznaduje se jim
veskery malware neboli $kodlivy software — viry,
&ervy, spyware, adware, ransomware, phishing,
trojské koné a dalsi. Viry se mohou nachézet

v priloze mailu, nebo na né mizete narazit
kdekoli jinde na internetu, naptiklad i ve stazené
aplikaci.

Wi-Fi

Wi-Fi pochézi z anglického spojeni ,Wireless
Fidelity” a oznacuje bezdratové pripojeni

k internetu. Narazime na néj témér kdekoli

— v restauraci, v hotelu, v tramvaji, na zastavce,

v obchodnim centru. Dejte si véak pozor na
nezabezpecené Wi-Fi sité. Pokud se potiebujete
prihlasit napt. do svého elektronického
bankovnictvi, nedélejte to v obchodnim centru,
ale radéji pockejte, az dorazite dom(. Tam mate
jisté Wi-Fi zabezpecenou.

Zabezpeéeny profil

Abychom chrénili své soukromi na sociélnich
sitich, méli bychom dbét na zabezpeceni svého
profilu. Z nezabezpeleného profilu se totiz

da pomoci zvefejnénych postt, komentara ¢i
fotografii zjistit mnoho informaci (bydlisté, skola,
zaméstnani, konicky atd.) a ty nasledné zneuzit.
Dale maze na zékladé zvefejnénych informaci
dojit ke kradezi identity, coz okradeného
zbyte¢né poskodi a pfipravi o dobrou povést.
Pokud se tomuto riziku chcete vyvarovat,
nastavte si profil jako soukromy a peclivé zvazte,
komu virtuélni pratelstvi s vami dovolite.

Zavislost

Zavislost si mizeme vybudovat i na tzv.
virtualnich drogéch — socialnich sitich, instant
messengerech, virdlnich videich, po&itadovych
hrach apod. Tento druh zavislosti ozna¢ujeme
jako netolismus. Nadmérné pouzivani internetu
naru$uje dusevni i télesné zdravi a socialni
vztahy, coz mlze nasledné zapficinit napfiklad
potize ve kole & v zaméstnani. Dojit muze také
k finanéni ztraté.

Spolufinancovano Nastrojem Evropské
unie pro propojeni Evropy



