onemocnéni, ale i pacienti se SMA, cystickou fibrézou,
juvenilni artritidou ¢&i po transplantaci organ(.V CR jsme
aktivni od roku 2009, spolupracujeme s vyznamnymi lé-
kafskymi pracovisti, napf. Klinikou détské hematologie
a onkologie 2. LF UK a FN Motol. Vice na www.spolu-
sodvahou.cz.
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Hmatove modely oteviraji téma
kybernetické bezpecnosti détem se
zrakovym postizenim

JIRI PRUSA, MICHALA RADOTINSKA

Na poédtku byla snaha sezndmit s hlavnimi riziky internetu téz uzivatele se zrakovym
postizenim. Vysledkem je sada tzv. hmatovych modelii (nékdy oznacovanych jako
haptické), které doplnuji ispésnou knihu On-line ZOO z edice CZ.NIC. Diky spoluprdci se
spolecnosti Prusa Research a jeji dilnou PrusaLab’ si viechny modely miize na 3D tiskdrné
vytisknout nejen kazdd skola ¢i organizace pracujici s osobami se zrakovym postizenim, ale
také rodice, kterym neni lhostejné, éemu se jejich déti na internetu vénuji.

Pfestoze by si mnozi mohli myslet, ze osoby se zrakovym po-
stizenim se s kybernetickymi Uto¢niky nesetkavaji, opak je
Casto bohuzel pravdou. Digitalni technologie, jako je mobil,
tablet i pocita¢, jim usnadnuji kazdodenni ¢innosti. Za po-
moci specialnich aplikaci ¢i softwaru mohou sledovat videa,
Cist ¢lanky, vyhledavat informace a mnoho dalsiho. Kvili ome-
zenim ve fyzickém pohybu i zajmovych aktivitdch mohou mit
tendenci v on-line svété travit vice ¢asu nez jejich vrstevnici.

Jakym nastraham déti se zrakovym
postizenim celi?

Zku3enosti z prvni besedy nad knihou On-line ZOO, ktera
probéhla v ZS Jaroslava Jezka vénujici se zaktim se zrakovym

postizenim, ukazaly, Ze tyto déti celi ve velké mife shodnym

rizikm jako zdravé déti. Jednd se pfedevsim o:

m  Zavislost na digitalnich technologiich: jak jiz bylo fe-
¢eno, kvili omezenym moznostem volnocasovych akti-
vit sklouzavaji uzZivatelé se zrakovym postizenim casto
k tomu, Ze travi az nadmeérné ¢asu ,na mobilu”, a to véet-
né sledovani videi na YouTube, coz v jejich pfipadé zna-
mena zejména poslouchdani doprovodného zvuku. Proto
je tfeba s nimi hovofit o zdravém pfistupu k digitalnim
technologiim a zkusit spole¢né definovat rovnovazny
stav mezi on-line a off-line prostiedim, aby se citili fyzic-
ky i psychicky dobfe. K tomu jim pomuze pfibéh opicaka
Oldy, ktery sdm pfijde na to, Ze digitalni technologie mu
nenahradi opravdové pratele.

' Viz https://prusalab.cz.
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m  Kybersikanu: je bohuzel mnohem vétsi riziko, Ze lidé se
zrakovym postizenim se stanou teréem urdzlivych ko-
mentail a prispévkl nez jedinci bez jakéhokoli hendi-
kepu. Nebezpeci a utoky jim viak hrozi rovnéz od jejich
spoluzdkd. Pomoci pfibéhu pandy Pavla, ktery se potyka
s urazkami ze strany podlych hyen, je mozné poukazat
na nasledky kybersikany a nalézt moznosti feseni nastalé
situace. Dale se zde nabizi prostor pohovofit o digitalni
stopé a o jeji trvalé existenci ve virtudlnim prostoru.

m  Kybergrooming: z tohoto jevu maji jedinci se zrakovym
postizenim nejvétsi obavy, jelikoz je pro né obtiznéjsi
rozeznat, kdy je pres socidlni sité kontaktuje skutecny
virtualni kamarad s dobrymi umysly a kdy uz se jedna
o manipulativni komunikaci s Uto¢nikem, jehoz cilem
je obéti ublizit. Zde je namisté upozornit na véasné vy-
uziti pomoci ze strany rodinného pfislusnika ¢i asistenta,
ktery mize prostfednictvim osvédcenych technik ovéfit
napf. pravost profilu ¢i sjednat prvni on-line hovor. Téma
vydavani se za nékoho jiného pomuze otevrit pfibéh ma-
lych antilop Agaty a Adama, které se chysta obelstit lev
Ludvik.

®  On-line nakupy: toto téma je pro déti se zrakovym po-
stizenim asi nejh(ife uchopitelné, je viak neméné dule-
Zité nez ta ostatni. Na pfikladu Zirafy Zanety Ize vysvétlit
dllezitost ¢teni (napf. pomoci ¢tecky obrazovky) veske-
rého textu a hladeni, na které na internetu i v aplikacich
narazime, aby nedoslo k nechténym nakupdm ¢i ke sta-
Zeni $kodlivého softwaru.

m Sexting: oproti zZdkim v béznych Skoldch maji déti se
zrakovym postizenim mnohem |épe vyvinuty smys| pro
ochranu soukromi, pfirozené se ostychaiji fotit sami sebe
(byt by to zvladli) a nejvétsi nebezpeci pro né tak spociva
v cizich lidech, ktefi by je za Ucelem zesmésnéni vyfotili

a fotografii zvefejnili na socidlnich sitich. Na pfibéhu tuc-
naka Tondy, ktery si svlékl frak, aby se vyfotil v novych
plavkach, je mozné vysvétlit téma ochrany soukromi
a pravidla pfi zvefejriovani fotografii.

Jednim z rozdil(, které jsme diky moznosti porovnani besed
v bézné zakladni skole (autorka jich uskutecnila jiz na 130)
a ve Skole pro zaky se zrakovym postizenim zaznamenali, je
vék cilové skupiny: kniha On-line ZOO vietné doprovodné
audioknihy je ur¢ena predevsim pro predskolaky a zaky 1.—
3. ro¢niku ZS (tj. vék 6-8 let), u déti se zrakovym postizenim
je mozné efektivné cilit na starsi skupinu, tedy 8-11 let.

Kde ziskat knihu a vyrobit model?

Pro déti se zrakovym postiZzenim je vhodné vyuzit audio ver-
zi knihy On-line ZOO, ktera je zdarma ke stazeni na strankach
Ceského Safer Internet Centra.? Poslech knihy mohou vhod-
né doprovodit pradvé hmatové (haptické) modely, diky nimz
si déti jednotlivé postavy z knihy mnohem |épe predstavi
a zaroven mohou rozvinout svoji fantazii.

Vsechny modely je mozné vytisknout na stolnich 3D tiskar-
nach pracujicich se standardizovanym prdmérem filamen-
tu 1,75 mm. Pfi testovani haptickych model( realizovaném
Neviditelnou vystavou® se nejvice osvédcily modely tisté-
né na nejnovéjsi Original Prusa MK4*, ktera diky nové verzi
krokovych motort, lepsi fidici jednotce a nové planetarni
prevodovce na extruderu dokaze vytisknout mnohem hlad-
$i povrch. Velmi dobrych vysledkl vsak dosahuje téz starsi
model Original Prusa MK3S, ktery se zabydlel nejen v mnoha
Ceskych Skolach, ale i v rodinéch.

2 Viz https://www.bezpecnyinternet.cz/cs/ke-stazeni/category/knihy/.

® Viz https://neviditelna.cz/.
4 Viz https://www.prusa3d.com/cs/produkt/original-prusa-mk4-2.
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Modely jednotlivych postav z knihy On-line ZOO je mozné  Véfime, Ze hmatové modely pomohou otevfit ¢asto opomi-

bezplatné stahnout z profilu Safer Internet Centra v databdzi  jené téma kybernetické bezpecnosti rovnéz u déti se zrako-

Printables.com?®. Pro vlastni tisk je doporucovan kvalitni PLA  vym postizenim. Jak ukazaly nase postiehy z uskute¢néné

filament, v pfipadé zminénych haptickych modeli se jedna-  besedy se zaky ZS Jaroslava Jezka, rizika v on-line prostoru

lo o Prusament. se jim bohuzel nevyhybaji a v nékterych aspektech jsou zra-
nitelné&;jsi nez vétsinova populace.

Mgr. Jifi Prisa, projektovy
manazer Prusa Research, a. s.

Ing. Michala Radotinska,
projektovy koordinétor a lektor
CZNIC, z.s. p. 0.

CZNiIC

Spolufinancovano
Evropskou unii

Jazykové hry pro malé sSkolaky

Svatava Skodova, Markéta Lisa

\ Svatava Skodova a Marketa Lisa

Publikace Jazykové hry pro malé skolaky je souborem her uréenych pro vyuku JAZM
cestiny jako ciziho jazyka a je zamérena na déti mladsiho Skolniho véku, tedy
na tu skupinu, ktera herni aktivity v jazykovém vyucovani pottebuje nejvice.
Tyto hry jim oteviraji moznosti konfrontace jazykovych vyznam i struktur
a mnohonasobného opakovani. Radost ¢i zabava, kterou didakticka hra ve vyuce
74kam prinasi, je vnimana jako jeden z nejlepsich prostredkl vyuky déti.

Pro lepsi prehlednost je tato publikace rozdélena na dvé ¢asti - Jazykové
hry pro malé skolaky fonetické a Jazykové hry pro malé skolaky lexikalni
a gramatické. Oba dily jsou k dispozici pouze jako komplet.

Objednavejte na www.wolterskluwer.cz/obchod

“:D@ Wolters Kluwer Kdyz si musite byt jisti

5 Viz https://www.printables.com/@SICCZ.
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