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ProcC existujeme?
K cemu tady viastné jsme?
“V NePornu vytvarime bezpecny prostor,
abychom mohli nase klienty podporit
na jejich cesté ke zmene a rozvoji.” o * A
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Kompulzivni porucha sexualniho chovani

World Health Organization. (2022). ICD-11: International classification of diseases (11th revision)

Cetné neuspésné snahy
0 omezeni opakovaného
sexualniho chovani.

Opakovanée sexualni
chovani navzdory
nepriznivym dusledkiim
nebo malého ci zadného
uspokojeni
(riziko odhaleni)

Zpusobuje
utrpeni/zhorseni ve
vztazich a ostatnich
dulezitych oblastech

zivota (omezeni aktivit)

Trvani po delSi dobu
(napf. 6 mésicu nebo déle)

+ zvysSena tolerance
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Neschopnost oviadat
intenzivni, opakujici se
sexualni impulzy/nutkani

— opakované sexualni
chovani

Odvykaci symptomy

(nervozita, vykyvy nalad,
podrazdenost, problémy se
soustredénim, nadrzenost

apod.)
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V cem je pornografie
pritazliva? ¢ *y

0 Budi zvedavost Ci vzruseni

@ Nabizi ,feseni” psychické nepohody

9 Funguje jako nahrazka intimity
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Dopady na deti a dospivajici

Myiné predstavy o vztazich, nizké sebevedomi:
nezajem o seznamovani, komunikaci, dvoreni se,

porovhavani vzhledu/chovani/sexualniho vykonu s pornoherci.

Zkreslenymi predpoklady ohledné sexu:
co chlapci ocekavaji, ze bude delat jejich divka, a naopak

(sex s vice partnery, hluboka felace, analni styk, ejakulace na tvar
apod.)
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Dopady na deti a dospivajici

Zvyseni pravdepodobnosti predcasnéeho zacatku
pohlavniho zivota.

Rizikove sexualni praktiky:
nehygienicka kombinace analni/vaginalni styk
sex bez kondomu (v pornografii frekventovany)
nasilné az agresivni projevy vuci protéjsku (€asto vuci Zzené)
eroticka asfyxie (j. skrceni, ktere spada mezi BDSM praktiky)
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World Health Organization. (2022). ICD-11: International classification of diseases (11th revision)

Kompulzivni porucha sexualniho chovani spada do kategorie
,Poruchy kontroly impulzG®.

Vyznacuje se trvalym selhanim v kontrole intenzivnich a
opakovanych sexualnich impulzu a tuzeb, coz muze mit zavazné
dopady na osobni, rodinny a socialni zivot daneho jedince.
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Dopady na deti a dospivajici

Mozné problémy se sexualni reaktivitou, zejména u chlapcu:
navyk na masturbaci u pornografie (pocCatky cca ve 12. az 13.
letech) muze nakonec vyustit v erektilni dysfunkci




Nasledky rane expozice

Marshall & Miller (2024): Age and Type of First Exposure to Pornography: It Matters for Girls and Boys

im ranéjSi expozice u chlapcu, tim vice se ukazuje korelace s:
uzivanim nasilné pornografie,
vySSi frekvenci uzivani pornografie,
zvySenou mirou uzivani pornografie jakozto copingové strategie,
zvySenou mirou prebiranich sexualni scénaru z pornografie.

S > S > 0O

Cim ranéjsi expozice u divek, tim vice se ukazuje korelace s:
$ uzivanim nasilneé pornografie,

$ zvysSenou mirou uzivani pornografie jakozto copingove strategie,

$ zvySenou mirou piebirani sexualnich scénarl z pornografie.
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NePornu a Tlakovy Hrniec, 2023 (1684 respondent(i z CR a Slovenska ve véku 13 — 17 let)
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PRVNI NIKDY SE PRED 10. ¢
VYSTAVENI? NESETKALI ROKEM SE
S PORNEM S PORNEM
SETKALO

MMlet 115% 20%
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Prvni setkani s pornografickym PORNU
obsahem

Sam jsem vyhledal
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40,5%

Nékdo mi to ukazal
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(NePornu a Tlakovy Hrniec, 2023)



Chlapci x divky

NePornu a Tlakovy Hrniec, 2023

1X DENNE
A CASTEJI

11,8 %
chlapcu

3.1 %
divek

Mezi let 2014 a 2024 narostlo zastoupeni zen z 23 % na 38 %
(Pornhub Insights, 2025)




Duvody ke sledovani s
Potfeba masturbovat 47,6 % 32,5 %
Nuda 40,2 % 45,1 %
Zvédavost 23,1 % 41,4 %
Uzkost, strach, deprese 7.9 % 7,7 %
Chci relaxovat 34,4 % 27,5 %
Pocit samoty, prazdnoty 9,5 % 6,5 %
Jiné 1,8 % 2,4 %

Na pornografii nekoukam 19,8 % 93,5 %
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Prevence

“Neni otazka zda se diteé setka s pornografii, ale kdy se s ni setka a jak na toto
setkani bude pripraveno.”

Cilem primarni prevence je rizikovému chovani predchazet.

e Internet je u déti primarnim zdrojem informaci o sexu
(posléze vrstevnici).

Relevantni zdroje informaci, tj. rodice, pozdeji i skola,
jsou tak nahrazeny zdroji nejruznéjsi kvality.

K detem se tak dostavaji zkreslené informace o
sexualité a v pripade nouze, potreby, hledaji pomoc
spise na internetu, nez aby se svérily rodicum, ugiteli.
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Prevence a rodice

“Neni otazka zda se diteé setka s pornografii, ale kdy se s ni setka a jak na toto
setkani bude pripraveno.”

Rodice znaji sveé dité nejlépe a jsou jeho vzorem.

Meli by jej tedy zcela prirozene vychovavat i v oblasti
sexuality.

Klicem je pouceny (kompetentni) rodic.

Zasadni je komunikace, informovanost, poskytnuti
pozitivhiho vzoru a péstovani vzajemneého vztahu.
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Prevence a skola

“Neni otazka zda se diteé setka s pornografii, ale kdy se s ni setka a jak na toto
setkani bude pripraveno.”

Skola ma nezastupitelnou roli — navazuje na vychovu rodiéu,
prosazuje nejlepsi zajmy ditete.

Pro systematické a kontinualni preventivni pusobeni je
zasadni spoluprace s rodici.

Prevence se odviji od vychovy ke zdravi, ktera by mela
byt v gesci aprobovaného ucitele vychovy ke zdravi.
VCasné pouceni o bezpecnéem uzivani digitalnich
technologii.



Moznosti a limity pedagoga

Je doporucovano miuvit se zakem jako s partnerem,
neautoritativne.

@ Rozhovor by mel byt zejména o vzajemném naslouchani.

@ Moznosti jsou limitovany zejména informovanosti pedagoga.

Dulezita je zde spoluprace (kolegové, Skolni
psycholog, skolni metodik prevence atd..).




NE=
Co muze PORNU = habidnout? PORNU

¢ T

6 Série ¢lanku na webu

Preventivni programy

Vzdelavaci seminare @ Odkaz na zdroje pomoci

9 Literatura

Online kurzy a poradna é’j




Preventivni programy

« programy pro 4. - 9. tfidy ZS

* stredni skoly
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Vzdelavaci seminare

« Vzdelavaci seminar pro pedagogicke pracovniky

» Vzdélavaci seminar pro rodice
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Literatura k tematu
| 4 ; Dobré obrazky, $patné obrazky K/Z@

Kristen A. Jenson, MA

Kristen A. Jenson, MA

ilustrovala Debbie Fox
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Literatura k tematu

Dobré obrazky, spatné obrazky
Prirucka pro praci s detmi G
Kristen A. Jenson, MA

Shelby DeBause, MA, LMFT

Terapeutické intervence zamérené na feSeni problému s pornografii
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Literatura k tematu
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HRY, SITE, PORNO

v

Hry, site, porno
Michaela Slussareff

Nova verze vejde v dubnu 2026.
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Literatura k tematu

Myty o pornu
Matt Fradd

myty o
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Matt Fradd
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Napis nam!

Jmeéno E-mail

Potrebuji pomoc nebo radu v

odpovedi

www.nepornu.cz

Tato stranka je chranéna sluzbou reCAPTCHA, na kterou se vztahuji spolecnosti Google. Privacy
Policy a Terms of Service Odeslanim formuldare souhlasite se zpracovanim osobnich udajd za
ucelem vyrizeni odpovédi na zaslany dotaz nebo pozadavek.

Souhlas

D Prihlasit se k odbéru NePornu novinek



Online kurzy

www.druhykrok.cz

[Pornografie [ig

Pornografie

2267 studentd - # (195 hodnoceni)

% Kurz od:

NePornu
Tento kurz je ureny pro viechny, které zajima otazka pornografie
nebo ji feSi na velmi osobni Grovni.

Deéti

a pornografie

Déti a pornografie:
Kurz pro rodice

413 studentd - - # (36 hodnoceni)

@ Kurz od:
NePornu
Tento kurz je ur€eny pro rodiCe, ktefi se v ném dozvi, pro¢

je pornografie pro jejich déti nebezpecna a jak své déti
mohou chranit.
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rodi¢e svétem online pornografie #1
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https://Inepornu.cz/blog/clanky-pro-rodice/
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pfed 10 mésicd | Rodige a déti

Prehled programii na blokovani nevhodného obsahu
[2025)

pfed 1 rokem | Digitalnt bezpe&nost, Clanky pro abstinujici, Rodide a déti




Odborna pomoc

Dovedeme odkazat na odborniky v oblasti problémového
uzivani pornografie.
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Doporucena literatura
a webove stranky

Slussareff: Hry, sité, porno

Jenson: Dobré obrazky, Spatné obrazky
Fradd: Myty o pornu

Zimbardo: Odpojeny muz

NePornu.cz

TlakovyHrniec.sk

DefendYoungMinds.com Q ¢
CovenantEyes.com :
Qustodio.com
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