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Prevence rizikového chování
Smyslem efektivní prevence je zajistit, aby
k rizikovému chování nedocházelo, případně aby
byl jeho dopad minimalizován.

Začínáme co nejdříve,
ovšem realizujeme
prevenci přiměřenou věku.

Prevence musí být
kontinutální, dlouhodobá,
nikoli jen jednorázové akce.

Cílíme na znalosti, 
dovednosti a postoje.

Využíváme kazuistik a 
problémovýchch situací.

Prevence probíhá
v bezpečném prostředí.

Žáky nikdy
nestrašíme.



Prevence rizikového
chování se řídí standardy
Protože se pracuje s dětmi,
je nutné je dodržovat - ověřují se
v procesu certifikace (nyní pozastaveno).

Klíčové je zajistit, aby:
a) nedocházelo k traumatizaci dítěte,
b) prevence pracovala s objektivními fakty
(např. nezveličovat minoritní problémy),
c) nedcházelo k záměně dojmů a fakt,
d) nevedla k nápodobě.



Co říkají standardy o strašení?
Nestrašit

Nezakazovat

Nepřehánět
následky

Nemoralizovat

Strašení je zcela neefektivné metoda prevence:
a) efekt popření
b) ztráta důvěry lektora
c) paradoxní atraktivita (zakázané ovoce)



A co třeba strašit
RODIČE?



Média nám
často líčí
Internet jako 
odpudivé místo,

kde jsou děti
v neustálém
ohrožení.

WWW.KOPECKYKAMIL.CZ





Rizika jsou reálná
a nechci je zlehčovat,
poučené dítě
se ale dokáže
ve většině případů
chránita bránit.

Ale samozřejmě
i poučené děti
dělají chyby...

WWW.KOPECKYKAMIL.CZ



zákazy samotné
aplikace...

Problém je, že
vyděšený rodič
často reaguje
pod vlivem technologií
velmi ukvapeně:

WWW.KOPECKYKAMIL.CZ

to však často
vyvolává
protireakce
a ztrátu důvěry.



WhatsApp nesmíš
používat, je 
nebezpečný... Ale já tam mám

všechny svoje
kamarády ze třídy?!

To mě nezajímá,
četla jsem, že jsou
tam predátoři, kteří
zneužívají děti!

Co myslíte,
že se stane?

WWW.KOPECKYKAMIL.CZ



WWW.KOPECKYKAMIL.CZ

Velká část dětí se v krizové
situaci rodičům nesvěří.

strach z emoční reakce rodiče
strach ze zákazu telefonu/služby
strach z toho, že rodiče zklame
představa, že rodič mu nepomůže

Mám problém,
ale neříkejte
to mamce...

zabila by mě!

Proto se děti  často svěří jiné osobě a využívají
různé anonymní online služby: 
Linka bezpečí, E-Bezpečíapod.



Digitálně kompetentní
rodič je racionální
a reaguje přiměřeně
situaci... 
1. Buduje důvěru!
2. Zajímá se o svět dítěte.
3. Reguluje používání 
technologií.
4. Vzdělává dítě i sebe.
5. Je tu pro dítě kdykoli...

WWW.KOPECKYKAMIL.CZ



INSTITUT VÝZKUMU A VZDĚLÁVÁNÍ
V OBLASTI DIGITÁLNÍCH TECHNOLOGIÍ

A KYBERBEZPEČNOSTI

UNIVERZITA PALACKÉHO V OLOMOUCI, PEDAGOGICKÁ FAKULTA



O NÁS
Institut se věnuje:
A. Internetové bezpečnosti a 
kyberkriminalitě
B. Mediální gramotnosti
C. Digitálním technologiím ve 
vzdělávání
D. Umělé inteligenci

VZDĚLÁVÁNÍ VÝZKUM

INTERVENCE LEGISLATIVA

VÝVOJ POPULARIZACE





ACTIVITIES TÉMATA
Kyberšikana, hating a další formy 
online agrese.
Sexting, kybergrooming.
Nebezpečné výzvy.
Rizika sociálních sítí.

Mediální gramotnost – dezinformace, 
misinformace, fake news, ověřování 
faktů, mediální produkty, influenceři 
atd.

AI – pozitivní a negativní dopady
(deep fake, deep nude, bias…), LLM, 
etika, AI ve vzdělávání a vědě…



S NOŽEM
NAMAŽEME CHLEBA

S NOŽEM
NAŘEŽEME DŘEVO

S NOŽEM
ROZDĚLÁME OHEŇ

S NOŽEM
POSTAVÍME OBYDLÍ

S NOŽEM
ULOVÍME POTRAVU

S NOŽEM
SI MŮŽEME UBLÍŽIT

S NOŽEM
MŮŽEME VRAŽDIT

S NOŽEM
MŮŽEME NIČIT

S NOŽEM
MŮŽEME VYHROŽOVAT

S NOŽEM MŮŽEME
PÁCHAT ZLO



ACTIVITIES VÝZKUM
Institut realizuje různé typy
výzkumů:

ČEŠTÍ ŽÁCI V ONLINE SVĚTĚ (2025)
ČEŠTÍ ŽÁCI A UMĚLÁ INTELIGENCE (2024)
ČESKÉ ŠKOLY A UMĚLÁ INTELIGENCE (2023)
SHARENTING U ČESKÝCH RODIČŮ (2022)
ČESKÝ UČITEL VE SVĚTE MÉDIÍ (2021)
ČESKÉ DĚTI V KYBERSVĚTĚ (2019)
…

E-BEZPECI.CZ/VYZKUM
INSTITUT.UPOL.CZ





ACTIVITIES VZDĚLÁVÁNÍ
Zaměřujeme se na vzdělávání různých 
cílových skupin:
- žáci prvního a druhého stupně ZŠ,
- středoškoláci,
- učitelé,
- vědci, 
- rodiče,
- policisté,
- psychologové, 
– pěstouni, 
- senioři,
- a další skupiny…

OFFLINE ONLINE 



500
AKCÍ ROČNĚ



VZDĚLÁVACÍ MATERIÁLY



www.e-bezpeci.cz/materialy.html



AKTUALIZACE 
PUBLIKACE + 
PREZENTACE

10 PRACOVNÍCH LISTŮ

DALŠÍ
MATERIÁLY



PŘÍRUČKY K UMĚLÉ 
INTELIGENCI 
(ZÁKLADY+RIZIKA)

10 PRACOVNÍCH LISTŮ

AI.E-BEZPECI.CZ/RIZIKA

DALŠÍ
MATERIÁLY





SAMOVA 
DOBRODRUŽSTVÍ

SAM.E-BEZPECI.CZ

INTERAKTIVNÍ 2D 
VZDĚLÁVACÍ HRA 

ZÁKLADY KYBERNETICKÉ 
BEZPEČNOSTI

PRO ŽÁKY ZÁKLADNÍ ŠKOLY 
(OD 4. TŘÍDY)

PŘES 20 000 HRÁČŮ
OD 1. ZÁŘÍ 2025

KDYŽ MÁ 
HRANÍ SMYSL!











ACTIVITIES MEDIÁLNÍ
VÝCHOVA
- VZDĚLÁVACÍ WEB
    S AUDIOPRŮVODCEM
- PUBLIKACE PRO PEDAGOGY
- PRACOVNÍ LISTY
- PŘEHLEDOVÉ LISTY
- LEKCE MEDIÁLNÍ VÝCHOVY

WWW.E-BEZPECI.CZ/MEDIALNIVYCHOVA











ACTIVITIES AI APLIKACE
Vytváříme různé druhy online 
aplikací, které využívají velké 
jazykové modely:
- inteligentní AI chatboti pro web,
- vzdělávací AI hry,
- vzdělávací asistenti,
- ověřování manipulací
  (Fact Ninja).



ACTIVITIES FACT NINJA
FactNinja je nástroj, který využívá 
umělou inteligenci (LLM) k analýze 
různých typů vizuálního materiálu 
– od obrázků a fotografií po letáky a
screenshoty příspěvků na sociálních 
sítích. Umí detekovat úrovně 
manipulace, argumentační fauly a
další problematické aspekty
vizuální komunikace, například v 
kontextu politických kampaní, ale 
také například u reklamy (často 
podvodné).

www.factninja.cz





ACTIVITIES



ACTIVITIES AI VZDĚLÁVACÍ 
HRY
S pomocí AI nástrojů vytváříme řadu 
her, které lze integrovat do webových 
stránek (například škol nebo jiných 
institucí) a které mohou například 
pomáhat při procvičování učiva, 
vysvětlovat vzdělávací obsah, hrát 
vzdělávací hry s dětmi (například o 
investování), atd.



ACTIVITIES



KAMIL KOPECKÝ
DOMINIK VORÁČ

KDE NÁS NAJDETE:

WWW.E-BEZPECI.CZ
INSTITUT.UPOL.CZ

FACEBOOK.COM/EBEZPECI
INSTAGRAM.COM/EBEZPECI

X.COM/EBEZPECI

PEDAGOGICKÁ FAKULTA UP
ŽIŽKOVO NÁMĚSTÍ 5

OLOMOUC
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