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-jeden ze vzdělávacích programů Člověka v  tísni
-prostřednictvím filmů, diskuzí a výukových aktivit přinášíme 

do škol důležitá témata a konkrétní příběhy
-věnujeme se mediálnímu vzdělávání, lidským právům, 

moderním československým dějinám a dalším
-pořádáme vzdělávací akce (semináře, webináře, workshopy, 

konference, Veletrh mediálního vzdělávání)
-nové zaměření i na rodiče –materiály, videa, akce

JSNS



-na webu JSNS.CZ zdarma poskytujeme vyučujícím filmy, videa 
a spoty spolu s metodickými materiály
-materiály připravujeme společně s učiteli a testujeme přímo 

ve třídách
-lekce podporují rozvoj empatie, respektu, sebereflexe a 

dalších osobnostních a sociálních  kompetencí 
- možnost přihlásit se na vzdělávací akce

Co přinášíme?



-děti se stávají konzumenty a tvůrci digitálního obsahu mnohem 
dříve, než se naučí kriticky myslet

-raný kontakt s technologiemi + potřeba digitálního wellbeingu
+ kybernetická bezpečnost

-děti se učí diskutovat a respektovat názor ostatních

Proč začít už na 1. stupni?



- evokace: 
- cílem je aktivovat dosavadní zkušenosti a 

znalosti žáků, vzbudit zájem
- projekce a reflexe emocí
- uvědomění:
- žáci zpracovávají nový obsah, propojují 

nové informace 
- reflexe: 
- žáci si ujasňují a upevňují nové poznatky

Metodika E-U-R



-nedílná součást práce s filmem
-žáci se učí porozumět sami sobě 

a naslouchat jeden druhému
-metoda „JEDNO SLOVO“ :
-každý žák řekne jedno slovo popisující 

momentální rozpoložení

Reflexe emocí 



-metodická pomůcka vyjadřující 12 
emocí

-užitečné pokud žáci s reflexí začínají
-pomůže překonat počáteční rozpaky 

a rozvinout odpovědi

Jedno slovo pro 
mladší žáky



-audiovizuální lekce určená pro děti od 6-12 let
-cílem lekce je podpořit zdravou rovnováhu mezi online a 

offline světem
-a zároveň posílit mezigenerační komunikaci a rozvíjet 

pozitivní vztahy s prarodiči

Svět, ve kterém žiji



- úvodní otázky: Trávíte čas s dědou a babičkou nebo jinými 
příbuznými? Co spolu obvykle děláte? Co vás na tom 
nejvíce baví? Používáte společně počítač nebo telefon?

- projekce a následná reflexe emocí

Aktivita: evokace 



-v místnosti vymezíme 
dvě pomyslná místa, 
která představují online 
svět a skutečný svět

-prostřednictvím 
pohybové aktivity a 
průběžné diskuze 
dochází k uvědomění

Aktivita: uvědomění



- závěrečná diskuze: Co umí online svět 
dobře? Co naopak neumí? Kdy je lepší 
být offline? 

- shrneme, že online svět nabízí mnoho 
možností, ale některé prožitky, zejména 
ty spojené se smysly a vztahy, můžeme 
zažít pouze ve skutečném světě

Aktivita: reflexe



- žáci nakreslí situaci, kdy tráví 
hezký čas v reálném světě s 
někým blízkým 

- po dokončení mohou svůj 
obrázek krátce představit

- ptáme se: Co bylo na této 
chvíli nejhezčí? Jaké smysly jsi 
při tom používal/a? Šlo by 
takový zážitek zažít online? 

Doprovodné aktivity: výtvarná



- každý žák si vybere jednu činnost, kterou během týdne 
vyzkouší (např. chvíli bez mobilu, poslech zvuků venku, 
hledání vůně, společná hra s blízkým člověkem)

- v následující hodině se k aktivitě krátce vrátíme a 
sdílíme zkušenosti

Doprovodné aktivity: „moje offline
výzva“:



Zkušenosti z praxe

„Domácí úkol na téma 
Moje offline výzva děti 
nadchl a některé hned další 
den přišly s tím,
co s prarodičem doma 
dělali.“ – Lucie Oppitzová, 
ZŠ Petřiny – sever, 2. třída

„Animovaná forma filmu 
určitě velmi pomohla
k probuzení zájmu dětí. 
Hlasování probíhalo bez 
problémů, vše bylo jasné a 
aktivita děti moc
bavila.“ – Andrea 
Tláskalová, ZŠ J.V. Sládka 
Zbiroh



Moc děkujeme za pozornost!



A moc děkujeme našim partnerům!
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